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Prescription de Fluoroquinolones : 
tenez-vous compte des risques ? 

Avant de prescrire une fluoroquinolone, 
  ��Tenez compte du rapport bénéfice-risque potentiel, selon les facteurs de 
risques du patient 

  ��Assurez-vous qu’il n’existe aucune alternative antibiotique adéquate et sensible 

Pour plus d’information, 
  ��https://www.afmps.be/fr/news/prac_mai_2023_restrictions_

en_matiere_dutilisation_des_fluoroquinolones_et_nouvelles
  ��onepage « Règle de prescription » 

Effets secondaires,  
dont certains peuvent être 
invalidants et irréversibles 

 �Troubles musculo-squelettiques, tendinopathies 

 �Neuropathies périphériques

 �Troubles du rythme cardiaque : bradycardie, 
torsade de pointe (allongement de l’intervalle QT) 

 �Anévrisme et dissection aortique, en particulier 
chez les sujets âgés ou patients avec FR 
Régurgitation/insuffisance des valves cardiaques

 �Troubles neuropsychiatriques

 �Hépato toxicité

 �Colites infectieuse à Clostridioïdes difficile 

 �Photosensibilisation (érythèmes diffus,  
photo-allergie)

Contre-indications   

 �Antécédents de réactions allergiques aux FQ, 

 �Antécédents de tendinopathies,

 �Epilepsie (risque accru de convulsions) ou 
utilisation concomitante d’autres médicaments 
susceptibles de provoquer des convulsions

 �Prédisposition aux troubles du rythme cardiaque : 
allongement de l’intervalle QT congénital et 
iatrogène (! aux thérapies concomitantes) 

 �Grossesse, allaitement

De par leurs effets secondaires et leurs contre-indications, les FQ possèdent un 
profil de sécurité défavorable :
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Verschreibung von Fluorchinolonen:
Berücksichtigen Sie die Risiken? 

Bevor Sie Fluorochinolon verschreiben, 

  �berücksichtigen Sie das potenzielle Nutzen-Risiko-Verhältnis, gemäß der Risikofaktoren 
des Patienten

  ��stellen Sie sicher, dass es keine geeignetere und sensiblere Antibiotika-Alternative gibt.

Weitere Informationen: 
  ��https://www.afmps.be/fr/news/prac_mai_2023_restrictions_en_matiere_dutilisation_
des_fluoroquinolones_et_nouvelles

  ��onepage « Règle de prescription»/“Arzneimittel-verschreibungsverordnung“ 

Nebenwirkungen,  
von denen einige beeinträchtigend 
und irreversibel sein können 

 �Muskel-Skelett-Beschwerden, Tendopathien

 �Periphere Neuropathien

 �Herzrhythmusstörungen: Bradykardie, Tachykardie 
(Verlängerung des QT-Intervalls)

 �Aortenaneurysma und -dissektion, insbesondere bei 
älteren Menschen oder Patienten mit Risikofaktoren 
Herzklappeninsuffizienz /-regurgitation

 �Neuropsychiatrische Störungen

 �Hepato Toxizität

 �Infektiöse Kolitis durch Clostridioides difficile

 �Photosensibilisierung (diffuse Erytheme, 
Photoallergie)

Kontraindikationen   

 �Allergische Reaktionen auf FQ in der Vorgeschichte

 �Tendopathien in der Vorgeschichte

 �Epilepsie (erhöhtes Risiko von Krampfanfällen) 
oder gleichzeitige Einnahme anderer 
Medikamente, die Krampfanfälle auslösen können

 �Veranlagung zu Herzrhythmusstörungen: 
angeborene und iatrogene QT-Verlängerung (! bei 
Begleittherapien)

 �Schwangerschaft, Stillzeit

Aufgrund ihrer Nebenwirkungen und Kontraindikationen haben FQ ein 
ungünstiges Sicherheitsprofil:


