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Intitulé de la fiche La mise en place et le suivi du système Flip Flo

Point(s) critique(s) Toutes manipulations relatives au sondage vésical peuvent induire un risque majeur de  
transmission croisée d’agents biologiques. 

Fiche à destination de Unités de soins du CHC 
Validation de l’information  HOST MOVE      PCI MOVE     Date de la validation : le 01.03.2024

Références bibliographiques Conseil supérieur de la santé

Fiche réalisée par  PCI HOST MOVE

Précisions préalables

   Le système Flip Flo : une valve de la sonde vésicale qui est utilisée pour fermer 
temporairement une sonde, avec option de vidange.

   Le système Flip Flo permet de conserver la fonction normale de stockage de la vessie.
   Le Flip Flo est stérile et emballé individuellement.
   La décision de la mise en place du système Flip Flo relève de la responsabilité 

médicale (acte B2) et fait l’objet d’une prescription médicale.

Critères qualité

LA MISE EN PLACE DU SYSTÈME FLIP FLO (ET REMPLACEMENT DU SYSTÈME FLIP FLO) 
Le soignant réalise l’hygiène des mains et porte de gants à usage unique non stériles 
Le soignant vide le sac collecteur 
Le soignant réalise une hygiène des mains après le retrait des gants
Le soignant porte une nouvelle paire de gants à usage unique non stériles
La sonde vésicale est clampée à l’aide d’un clamp prévu à cet effet (voir la photo ci-dessus)
Le soignant désinfecte la connexion de la sonde vésicale et du sac récolteur à l’aide d’une compresse imbibée 
de Chlorhexidine alcool 2%, temps de contact 30 sec.
Le soignant débranche le sac de la sonde vésicale (ou le Flip Flo en cas de remplacement)
Le système Flip Flo est connecté à la sonde de façon aseptique
Le sac collecteur est éliminé
Le soignant réalise une hygiène des mains après retrait des gants 
LE SUIVI DU FLIP FLO
Le soignant réalise une hygiène des mains avant le soin
Le soignant porte des gants à usage unique non stériles
Le soignant ouvre le système Flip Flo en poussant le levier vers le bas
Après avoir laissé les urines s’écouler dans les toilettes ou dans un récipient, le soignant ferme le système en 
poussant le levier vers le haut. 
Désinfecter le robinet de vidange du système Flip Flo à l’aide d’une compresse imbibée de Chlorhexidine alcool 2%
Le soignant réalise une hygiène des mains après retrait des gants
Le Flip Flo est changé systématiquement en cas de changement de sonde 

La mise en place et le suivi du système Flip Flo

Fiche autocontrôle

Le système  
de clampage

Le système  
Flip Flo
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Vorherige Klarstellungen 

   Das Flip-Flo-System: Ein Ventil am Blasenkatheter, das zum vorübergehenden 
Verschließen eines Katheters verwendet wird, mit der Option, diesen zu entleeren.

   Das Flip-Flo-System sorgt dafür, dass die normale Speicherfunktion der Blase 
erhalten bleibt.

   Der Flip Flo ist steril und einzeln verpackt.
   Die Entscheidung zur Verwendung des Flip-Flo-System liegt in der ärztlichen 

Verantwortung (Handlung B2) und ist Gegenstand einer ärztlichen Verordnung.

Qualitätskriterien

DIE EINFÜHRUNG DES FLIP-FLO-SYSTEMS (UND DIE ERSETZUNG DES FLIP-FLO-SYSTEMS) :
Die Pflegekraft führt die Handhygiene durch und trägt nicht sterile Einmalhandschuhe. 
Die Pflegekraft leert den Auffangbeutel 
Die Pflegekraft führt nach dem Ausziehen der Handschuhe eine Handhygiene durch.
Die Pflegekraft trägt ein neues Paar unsterile Einmalhandschuhe.
Der Blasenkatheter wird mit einer dafür vorgesehenen Klemme abgeklemmt (siehe Foto oben).
Die Pflegekraft desinfiziert den Anschluss des Blasenkatheters und des Sammelbeutels mit einem mit 
Chlorhexidin-Alkohol 2% getränkten Tuch, Einwirkzeit 30 Sek.
Die Pflegekraft trennt den Beutel des Blasenkatheters (oder den Flip Flo bei einem Ersatz).
Das Flip Flo-System wird aseptisch mit der Sonde verbunden.
Der Fangsack wird entsorgt
Die Pflegekraft führt nach dem Ausziehen der Handschuhe eine Handhygiene durch. 
DIE NACHBEREITUNG DES FLIP FLO
Die Pflegekraft führt vor der Pflege eine Handhygiene durch
Die Pflegekraft trägt unsterile Einmalhandschuhe
Die Pflegekraft öffnet das Flip Flo-System, indem sie den Hebel nach unten drückt
Nachdem der Urin in die Toilette oder in einen Behälter abgelassen wurde, schließt die Pflegekraft das System, 
indem sie den Hebel nach oben drückt. 
Desinfizieren Sie den Ablasshahn des Flip-Flo-Systems mit einem Chlorhexidin-Alkohol 2% getränkten Tuch.
Die Pflegekraft führt nach dem Ausziehen der Handschuhe eine Handhygiene durch.
Der Flip Flo wird bei einem Wechsel der Sonde systematisch ausgetauscht 

Das  
Klammersystem

Das Flip-Flo- 
System

Titel der Karteikarte Die Einführung und Überwachung des Flip-Flo-Systems

Kritische(r) Punkt(e) Bei der Handhabung von Blasenkathetern besteht ein hohes Risiko der Übertragung von bio-
logischen Stoffen. 
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